
海外實習實務能力培訓 課程 

一、課程名稱：海外實習實務能力培訓班 

二、課程說明： 

1. 為有意願至海外實習學生特別開設準備課程，採菁英式的上課方式，深入為學生做英文履歷、對話、面

試技巧等方面作實務演練。 

2. 上課分第一階段及第二階段，第一階段結束後篩選及格者進入第二階段，所有課程結束後依廠商時程進

行面試，錄取後至海外實習。 

三、參與科系：商管學院、人文學院 

四、參與對象：大二及大三優先,不限男女。 

五、報名資格：多益 550分以上(或同等能力)，如無符合資格者請勿報名（需繳交證明）。 

六、課程人數：30 人 

七、課程日期：103 年 04 月 25 日~103 年 06 月 13 日 

八、課程時間：每週三、五的 14:50~17:40(第 7~9 節) 

九、 課程報名方式：請上報名網址：http://goo.gl/kzCPu9 或請上職發中心－活動報名系統   

十、 上課資訊(暫定)： 

階段 上課日期 課程名稱 時數 教室 

第 

一 

階 

段 

103/04/25(五) 職涯討論（目標） 3 N308 

103/04/30(三) 生命里程碑（看到自己的特色） 3 N308 

103/05/02(五) 

感覺的呈現-特質優化 A 班 3 N308 

感覺的呈現-特質優化 B 班 3 N308 

感覺的呈現-特質優化 C 班 3 N308 

103/05/07(三) 自己的頭條標題 1-你是一個什麼樣的人 3 N308 

103/05/09(五) 新聞式的中文自傳 3 N308 

103/05/14(三) 海報式的中文履歷 3 N308 

103/05/16(五) 電影式的自我介紹 1 3 N308 

103/05/21(三) 電影式的自我介紹 2 3 N308 

第 

二 

階 

段 
103/05/23(五) 

美姿美儀(A 班) 3 N208 

美姿美儀(B 班)  3 N204 

103/05/28(三) 
妝容髮妝(A 班) 3 N208 

妝容髮妝(B 班)  3 N204 

103/05/30(五) 廣播詞與安全逃生 3 N308 

103/06/04(三) 英文履歷與面試 3 N308 

103/06/06(五) 

英文小組面試 1(A 班)  3 N208 

英文小組面試 1(B 班)  3 N308 

英文小組面試 1(C 班) 3 N204 

103/06/11(三) 

英文小組面試 2(A 班)  3 N208 

英文小組面試 2(B 班)  3 N308 

英文小組面試 2(C 班)  3 N204 

103/06/13(五) 

英文小組面試 3(A 班)  3 N208 

英文小組面試 3(B 班)  3 N308 

英文小組面試 3(C 班)  3 N204 

如有疑問請至職涯發展暨校友中心(西淮館 2F)，連絡電話：06-253-3131#1301 


